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13 参加制限    

 

 

宮古中学校体育連盟 

 

沖縄県教育委員会  宮古島市教育委員会  多良間村教育委員会 

 

宮古島市陸上競技協会 

 

沖縄県宮古島警察署 

 

令和８年１０月２４日(土) 

 

オーダー変更 08:00まで 

開会式    08:30（女子 1区・2区の選手は参加免除） 

女子スタート 09:15 

男子スタート 10:40 

閉会式    最終走者ゴール後 15分程度 

                                                                             

『上野陸上競技場周回コース』 

  

令和８年 10月８日(木)  15：00必着 

 

宮古中体連駅伝専門部長 久松中学校 池間強志まで 

※WEBにアクセスし、学校を選択、パスワードを入力して、エントリーフォームを

開き必要事項を入力したうえで申し込む。申込書をプリントアウトしたものに、捺印

を受け、1回目の監督会議で申し込む。 

 

1回目:令和８年 10月８日(木)  15：00  場所:西辺中学校（特別活動室） 

2回目:令和８年 10月２３日(金) 15：30  場所:上野陸上競技場 

 

学校対抗とする 

 

（1） 宮古中体連に加盟する学校で、当該中学校の認める生徒であること。 

（2） 選手は中学生らしく、競技者にふさわしい髪形及び身なりであること。また、

監督会議申し合わせ事項に該当する生徒とする。 

（3） 競技者の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。監督等は出場校の

校長・教職員(常勤)・部活動指導員とする。教職員以外のコーチについては学

校長の認めた者で地区・県に登録された者とする。 

（4） 宮古中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、

外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・

セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で

あること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部指導

者は校長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととする。 

（5） 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格については、沖縄県中学校

体育大会開催基準「特別規定」による。 

（6） 県大会への代表権を獲得した場合は地区代表としての自覚と責任を持ち、宮古

中体連の計画・指導を遵守し、県大会への出場ができるチームであること。 

 

チームは監督 1 名、コーチ 1 名、マネージャー1 名、登録競技者男子 10 名、女子

8名で編成しすべての区間は共通学年とする。 

  

全宮古中学校駅伝競走大会要項 



14 競技規則     

                  

 

15 アスリートビブス 

 

 

 

 

 

16 コース  

 

 

 

 

17  表彰 

 

18 その他 

２０２６年日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び県駅伝競走大会に準ずる。 

（競技者の変更は監督会議の申し合わせ事項による） 

 

（1） アスリートビブスは白生地で B5判大とし黒字で記入する。（専門部より配布） 

（2） アスリートビブスは、ユニフォームに安全ピンで確実に留めるようにする。 

（3） 各学校のナンバーは以下の宮古中体連割り当ての学校番号とする。 

1池間   2狩俣  3西辺    4平良  5久松      6鏡原 

11上野 12下地 16多良間 18北    19伊良部島 20城東 

 

（1） 男子総距離は 18ｋｍの 6区間とする。 

1区(3km)・2区(3km)・3区(3km)・4区(3km) 5区(3km)・6区(3km) 

（2） 女子総距離は 12ｋｍの 5区間とする。 

1区(3km)・2区(2km)・3区(2km)・4区(2km) 5区(3km) 

 

団体は第 1位～第 4位まで、個人は区間賞第 1位～第 3位まで表彰する。 

 

（1） 男女とも 1位から４位までは県大会への出場資格を与える。 

（2） 競技者は医師の検診を必ず受ける。 

（3） 出走者のオーダーを大会前日の監督会までに駅伝専門部長に提出する。大会当日

のオーダー変更は、事故・病気があった場合のみとし、8:00までに申し出るも

のとする。 

 


