
第 46 回全宮古中学校夏季総合体育大会 
第 64 回全宮古中学校夏季バスケットボール大会実施要項 

 
１ 主  催  宮古中学校体育連盟 
 
２ 後  援  沖縄県教育委員会 宮古島市教育委員会 多良間村教育委員会 
 
３ 期  日  令和 8 年 5 月 30 日（土）・31 日（日） 

   1 日目（ 30 日:土） 午前 9:00 試合開始 
            2 日目（ 31 日:日） 午前 9:00 試合開始 
 
４ 会  場  宮古島市上野体育館 
 
５ 申込〆切  令和 8 年 5 月 14 日（木） 15:00（厳守） 
                  
６ 申込方法  申込書に学校印を押印の上，申込〆切までに専門部に提出。 

※各学校に申込データを校務支援メールにて送信致します。 
ファイルに従って申込書，冊子ページを作成し 
5 月 14 日(木)までに校務支援で北中学校：本村匡まで返信下さい。 

 
７ 代表者会  実施しない 
        抽選は「令和 8 年度宮古地区中学校バスケット強化試合」の順位を参考に決定する。 
         
 
８ 参加資格  (1)宮古中学校体育連盟に加盟の生徒で当該中学校校長の認める生徒。または，沖縄県 
         バスケットボール協会に登録した地域クラブの生徒。 
               (2)選手の引率・コーチは，出場校の校長・教員とする。 

教員以外のコーチについては学校長の認めた者で，地区で登録された者とする。 
地域クラブにおいては，チーム代表者の責任のもとに行う。 

(3)宮古中学校体育連盟が主催する本大会は出場するチーム・選手の引率，監督， 
  外部指導者（コーチ），トレーナー等は，活動の指導中における暴力・体罰・ 
  セクハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で 
  あること。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部の指導 
  者は校長から暴力等に対する指導処理を受けていないこととする。 
(4)①同一校で編成されたチームであることを基本とする。 

           ②複数校合同チームにおいては編成登録を申請し承認されたチーム。 
(5)外部コーチはスポーツ傷害保険等賠償責任保険（R8 年度）へ加入している者。 
(6)地域スポーツ団体等(地域クラブ活動)の参加資格については，沖縄県中学校体育大会 

開催基準「特別規定」による。 
        (7)選手は他の団体に登録していない者であることとする。 
  
９ 登録人数  (1)選手 15 名,コーチ（教員）,Ａコーチ（教員/外部コーチ）マネージャー（生徒） 

計 18 名以内とする。 
       (2)教員以外のコーチについてはベンチ入りを１名のみとする。 

 
10 競技規則    2026 年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。 
        代表者会議での確認・申し合わせ事項を適用する。 
 
11 競技方法  (1)トーナメント戦及びシード制を採用する。 

(シードについては，宮古地区中学校バスケットボール強化試合の順位を参考にする。) 
        (2)ユニフォームは濃淡 2 着用意し，抽選番号の若い方を淡色(白)とする。 
        (3)ベンチは抽選番号の若い方がＴＯ席に向かって右側とする。 
        (4)試合は,１ｸｫｰﾀｰ 8 分の 4 ｸｫｰﾀｰ行い，ｸｫｰﾀｰ間は 2 分とする。 
         ただし，残り 30 秒で選手はプレーに入る準備をする。 

       (5)ハーフタイムは 5 分，決勝・３決は 10 分とする。 
       (6)準決勝からマンツーマンコミッショナーを設ける。 

 
12 表  彰  (1)優勝校に優勝旗と賞状を，2 位・3 位校に賞状を授与する。 
        (2)優勝チームの全選手に賞状を授与する。 
 
13 そ の 他  (1)出場校が１校（１チーム）のみの出場であっても優勝とする。 
               (2)男女とも，上位 3 校のチームに，県中体連夏季総合大会（7 月 21 日～23 日）への 

出場資格を与える。（那覇地区開催予定） 
        (3)各チーム帯同審判・コミッショナーを 1 名以上出すこと。 
               (4)TO(ﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｨｼｬﾙ)及び得点係は各学校での対応とします。事前指導をお願いします。 
        (5)各チームでチーム表示を 2 枚用意すること。 
        (6)アンダーガーメントは，ユニフォームから出てはいけない。 
        (7)靴下の色はチームで揃えるものとする。 

(8)生徒の肖像，権利の保護のため，試合中の写真撮影及び動画撮影は個人での利用を 
目的とした場合に限り可能とする。(※ＳＮＳ等への掲載は禁止) 

        (9)各チームとも所定の場所で控え，ゴミ等は持ち帰って処理すること。 


