
 

第４５回全宮古中学校春季総合体育大会 

第６３回全宮古中学校春季バレーボール大会実施要項 
 

 

 

 

 

１ 主  催      宮古中学校体育連盟 
 

２ 後  援      沖縄県教育委員会 宮古島市教育委員会 多良間村教育委員会 

 

３ 期  日     令和 ８年 １月 １７日（土）９：００試合開始 

           

４ 会  場      宮古島市上野体育館  
 

５ 代表者会議    令和 ７年 １２月 ２２日(月） １８：３０ 久松中学校 

  

６ 参加資格    （１）宮古地区中学校体育連盟に加盟の生徒で、当該中学校校長の認める生徒で 

あること。 

        （２）宮古中学校体育連盟に登録している地域クラブ活動であること。 

        （３）生徒の引率は当該校の校長・教員とし、地域クラブにおいては責任ある指導者・

代表者とする。 

（４）監督等は当該校の校長・教職員とし、教員以外の外部指導者は当該中学校長の 

認めたもので、地区で登録された者とする。また、マネージャーは生徒とする。 

        （５）宮古中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、

外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・

セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で

あること。地域クラブにおいては、各中央競技団体の倫理規定等に基づいて、沖

縄県各競技団体等から処分を受けていない者であること。校長及び地域クラブ

の責任者はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校

長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととする。 

（６）複数校合同チームにおいては、合同チーム編成規定（県中体連）に準じ登録 

を申請し適正と承認されたチームとする。 

        （７）選手は中学生らしく、競技者としてふさわしい髪型及び身なりであること。 

また、会場で選手指導を行わないように各学校で事前に対処すること。 

        （８）競技の二重登録は認めない。 
 

 

７ 登録人員   監督、コーチ、マネージャー（生徒）は各１名とし、選手は１２名以内とする。 

 

８ 競技規則   ２０２５年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則に準ずる。 
          

          ネットの高さ・・・・・男子２ｍ３０ｃｍ  女子２ｍ１５ｃｍ 
 

 試 合 球 ・・・・・男子・ミカサ人口皮革カラーボール(検定４号球） 

女子・モルテン人口皮革カラーボール(検定４号球） 
 

 

９ 競技方法    (１）試合はトーナメント方式とする。（２）シード制を採用する。 

 
 

10 表  彰     (１）全試合終了後、男女上位３校で表彰式を行う。 

（２）男女とも優勝チームに優勝旗と賞状、全登録選手に賞状を与える。 

（３）準優勝・３位のチームに賞状を与える。 

 
             

11 そ の 他   (１）ユニフォーム番号は１～１８番までとする。 

（２）試合時の選手の服装は統一すること。 
（３）初戦で敗退したチームは補助員に応じること。 

         


