
第 45 回 全宮古中学校春季総合体育大会 

第 50 回 全宮古中学校春季剣道競技大会実施要項 

１ 主   催      宮古中学校体育連盟 

２ 共   催   宮古剣道連盟 

３ 後   援      宮古教育事務所・宮古島市・多良間村教育委員会 

４  期   日      令和８年 １月１１日（日）  午前  9：00 競技開始 

５ 会   場      宮古島市立北小学校体育館 

６ 申込み締切      令和７年１２月１２日（金）午後３：００ 必着 

７ 申込み先          ※申込データ 宮古島市立 （下地）中学校 （ 徳嶺浩明 ）宛 

８ 監 督 会      令和７年１２月１２日（金）午後３：００（下地）中学校 ※校長印付申込原本 

９ 参加資格       （１）宮古中体連に加盟校の生徒で，当該中学校長の認める生徒であること 

                   （２）選手は中学生らしく，競技者としてふさわしい身なりであること。 

          （３）１校１チームであること。 

                    (４) 学校に剣道部がなく、地域（町道場等）で活動している生徒に限り、 

            各道場、クラブチームからの個人戦出場を認める。※中体連団体登録を済ませ

承認されていること※活動所在地の地区から出場する。 

10 登録人数       （１）団体戦は，男女とも 5人(補員 2人)までとする。 

                   （２）団体戦は 3人以上であればチームとして成立する。 

                         3 人の場合，次鋒・副将をあける。4人の場合、次鋒をあける。 

                   （３）個人戦は，各校推薦とする。 

                   （４）選手の引率は当該校の教員とするが，各中学校の校長の認めた外部指              

導者（男女兼任可）は１名のベンチ入りを認める。 

           （５）宮古中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、 

監督、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・ 

体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けてい 

ない者であること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、 

外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受けていないこととす 

る。 

11 競技形式        団体戦はリーグ戦，男女個人戦はトーナメント戦（専門部抽選） とする。 

12 競技方法       ○試合時間 

                   （１）団体戦・個人戦とも 3分間とする。 

                   （２）団体戦は，3 分間 3 本勝負，延長は 2 分間１回を行い，それでも決し          

ない場合は，引き分けとする。ただし，チームの勝敗が決した場合の延長は

行わない。 

                   （３）団体戦において，両チームの成績が，勝数，勝者数，総本数とも同じ場合は， 

任意の代表者による代表決定戦を行う。代表決定戦は，3分間 1本勝負とす 

る。時間内に勝敗が決しない場合は，時間を区切らず，勝敗の決するまで延長 

戦を行う。 



 

                   （４）個人戦の試合は，3分間 3本勝負とし，時間内に勝敗が決しない場合は，時 

間を区切らず，勝敗の決するまで延長戦を行う。 

13 競技規則        (公財)全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則・同細則」及び日本中体連剣道専門

部申し合せ事項に準じ、本大会要項によって行う。 

14 組み合わせ     ○団体戦・個人戦ともに本部抽選とする。 

15 表  彰       ★団体戦 1位・2位、男女個人戦 1～3位まで表彰とする 

16 そ の 他       ○竹 刀   ・ 長さは男女とも 114 センチ以下とする。 

                               ・ 重さは，男子（440 グラム）・女子（400 グラム）以上とする。 

                               ・ 剣先の太さは，男子 25mm・女子 24mm 以上とする。 

                               ・ 先革の長さは 50mm 以上とする。 

                               ・ カーボン竹刀の使用を認める。        

                   ・ 竹刀の検量を行う。競技開始 15 分前を〆切とする。 

                               ・ 中結の位置，剣先から全長の１/４とする。 

                    ○名 札   ・ 学校名，氏名をはっきり書くこと。 

                    ○面ひも   ・ 結び目より 40 センチ以内とする。（長い場合は切る） 

                    ・ 面ひもの色は赤色系禁止とする。（目印の関連） 

                   ★団体戦は 1・2位まで個人戦は男女 1位～4位まで第 56 回中学校新人高校冬季剣 

道大会及び第 30 回県立武道館少年剣道大会へ推薦する。 

          ★本大会に関わる全ての者の感染症対策については、沖縄県中学校連盟の「感染症

等に関わる対応について」に従うこと。 

          ※試合・稽古の際、選手の面マスクは個人の判断に委ねますが（令和５年３月１３

日以降）、シールドの着用をお願いします。（全剣連 HP より） 

                   ○出場校が１校（１チーム）のみの出場であっても優勝とする。但し１校のみの場 

合３年連続優勝校とは認めない。 

 

☆本大会は宮古剣道連盟の主催する第４４回新春紅白剣道大会（１／１１）の試合結果を以て、春季総体

の地区予選大会とし、第 57 回中学校新人高校冬季剣道大会及び第 31 回県立武道館少年剣道大会の宮古

地区代表とする。 

 


