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全宮古中学校体育連盟 
 
沖縄県教育委員会   宮古島市・多良間村教育委員会 
  
令和７年１２月６日（土） 午前９時３０分 競技開始 
 
北中学校体育館 
 
令和７年１１月２１日（金） 
 
県中体連ホームページから「申込書」をダウンロードし、必要事項を入力しプリント
アウトしたものに公印を受け、監督会で提出。また、申込データを専門部長に校務支
援メール等に送信すること。 
 
令和７年１１月２１日（金）北中学校会議室 
 
(1) 宮古中体連に加盟校で、当該中学校長の認める生徒であること。 
また、宮古地区大会に限り男子チームに女子選手の参加を認める。 

(2) 参加生徒の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。 
(3) 監督等は出場校の校長・教職員(常勤)・部活動指導員とし、教職員以外の外部 
指導者には、学校長の認めた者で、地区・県に登録された者とする。但し、ベン 
チ入りについては１名のみとする。 

(4) 宮古中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、 
外部指導者(コーチ)、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セ 
クハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者である 
こと。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は 
校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

(5) 複数校合同チームにおいては、合同チーム編成規定(県中体連)に適合し、登録・ 
承認されたチームとする。（合同チームは学校のみ） 

(6) 中学校の参加に当たっては、選手・応援者とも大会にふさわしい服装(頭髪やユニ 
フォーム等)・容儀で参加すること。 

(7) 競技の二重登録は認めない。 
(8) 拠点校部活動や地域クラブ活動の参加資格の特例については、沖縄県中学校体育 
連盟開催基準「特別規定」による。 

 
チーム編成は、監督１名・役員２名（外部指導者と生徒マネージャー）以内、選手１５
名以内の計１９名以内とする。なお、中学校の役員は当該校の校長・教職員及び外部指
導者とする。但し、引率者として校長又は教員を含むこと。 
 
トーナメント方式とするが、出場が３チームのみの場合、リーグ戦方式とする。 
 
(1)令和７年度日本ハンドボ－ル協会競技規則に準ずる。 
(2)試合時間は２５分-１０分-２５分とする。 
(3)①トーナメント方式：同点の場合は、７Ｍスローコンテストによって決し、決勝は

第二延長の後、７Ｍスローコンテストによって決する。 
②リーグ戦方式：同点の場合は、延長は行わず７Ｍスローコンテストによって勝敗 
を決する。勝敗数が並んだ場合は、得失点差で順位を決定する。 

(4)選手・監督等の変更は、大会当日の９時までに専門部長に連絡する。 
(5)両面テープのみ使用を認める。 
(6)松ヤニ、松ヤニスプレー等の付着したボールは会場での使用は認めない。 
(7)各チームのユニフォ－ムはＣＰ・ＧＫ合わせて濃淡の４色以上準備する。 
 
(公財)日本ハンドボール協会男子検定２号球 【ミカサ】男子(ＨＢ２４０Ｂ-Ｗ) 
 
(1)優勝チームに賞状・優勝旗、準優勝チームと３位チームに賞状を授与する。 
(2)出場校が１チームのみの出場であっても優勝とする。 
  
優勝・準優勝チームには第２２回浦添市長杯争奪第５３回沖縄県中学校新人ハンドボ
ール競技大会(Ｒ７年１月１７.１８.２４日)への出場を推薦する。 

 


