
第６３回全宮古中学校夏季ソフトテニス大会実施要項 
 
１ 主      催   宮古中学校体育連盟 
２ 後      援   沖縄県教育委員会・宮古島市教育委員会・多良間村教育委員会 
 
３ 期      日   令和７年 ５月３１日（土）  試合開始 ９：００ 
 
４ 会      場   カママ嶺公園市営テニスコート  
               ※荒天時の場合は、翌日に延期か、翌週(６／７)に延期する。 
 
５ 申 込 〆 切  令和７年５月１４日（水）１５:００までに校務支援メールまたは、Google チャットで、データを専門 

部長に提出すること。校印の押された原本を監督会時（５月１５日）に専門部長へ提出すること。 
 
６ 申  込  先   宮古地区ソフトテニス専門部長 
 
７ 監  督  会   令和６年 ５月１５日（木）  鏡原中学校   ※事前にデータを提出すること                   
 
８ 参 加 資 格   

(1) 宮古中学校体育連盟に加盟の生徒で，当該中学校校長の認める生徒であること。 
(2) 宮古中学校体育連盟に登録している地域クラブ活動であること。 
（３）生徒の引率は当該校の校長・教員とし、地域クラブにおいては責任ある指導者・代表者とする。             
（４）ベンチ入りは当該校の監督か、県中体連に登録されている外部コーチのうち１名とする。 
（５）宮古中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、外部指導者（コーチ）、 

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から 
懲戒処分を受けていない者であること。地域クラブにおいては、各中央競技団体の倫理規定等に基づい 
て、沖縄県各競技団体等から処分を受けていない者であること。校長及び地域クラブの責任者はこの点 
を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受けて 
いないこととする。 

         (６) 選手は中学生らしく競技者としてふさわしい髪型及び身なりであること。 
 
９ 登 録 人 数   

(1) 団体戦においては選手８名（４組）、監督の計９名とし、選手は４名（２組）でも可とする。 
(2) 個人戦においては各学校フリー出場とする。 

 
10 競 技 規 則   

(1) 日本ソフトテニス連盟競技規則並びに、本大会要項、監督会での申し合わせ事項に準ずる。 
         (2) ベンチ入りは当該校の監督か、県中体連に登録されている外部コーチのうち１名とする。 
         (3) 競技中におけるサイドコーチは禁止とする。 
         (4) ユニフォームについては、上はゲームシャツ、下は膝より上のパンツ・スコート着用(体育着可)とし、ソックス 

の長さはくるぶしより上・テニスシューズを履くこと(原則)。暑さ対策として、健康面に配慮し，帽子を着用す 
ること。体育館使用の場合は、体育館シューズを履くこと。 

         (5) 選手は、背中にＢ５大で県名，学校名，選手名を表示したゼッケン(白布)をつけること。 
 
11 競 技 方 法   

(1) 団体戦はリーグ方式とする。 
         (2) 個人戦は予選をブロックリーグで行い、決勝トーナメント方式とする。(申し込み人数により変更もある。) 
         (3) 個人戦は３位決定戦を行う。 
         (4） 競技は７ゲームマッチまたは、５ゲームマッチで行う。ファイナルゲームを行う。 
 
12 表   彰      

(1) 団体戦は優勝校に優勝旗と賞状を授与する。２位～３位の学校に賞状を授与する。優勝校の団体登録 
メンバーに、賞状を授与する。 

         (2) 個人戦は１位～４位までの選手に賞状を授与する。 
 
13 そ の 他    

(1) 県大会派遣については団体上位２位、個人上位４位までを中体連より推薦される。 
(2) 出場チーム(ペア)が、1 チーム(1 ペア)の場合でも優勝とする。 


